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Цель: повышение уровня  гражданско – патриотического воспитания 

учащихся; повышения уровня физической подготовки учащихся; пропаганда 

здорового образа жизни, привлечение учащихся к 

систематическим         занятиям физическими упражнениями и спортом. 

Задачи: 

 укрепление здоровья детей; 

 повышение физической подготовленности и двигательной активности 

учащихся; 

 пропаганда здорового образа жизни среди учащихся; 

 развитие и укрепление дружбы среди детей и родителей, повышение 

общей культуры; 

 воспитание волевых качеств. 

 

Ход мероприятия: 

Преподаватель: Защитник Отечества! Как гордо звучат эти слова! Защита 

Отечества – долг каждого гражданина, почѐтная обязанность каждого 

мужчины. Я поздравляю всех парней и мужчин в нашем  зале и желаю 

нашим защитникам счастья безграничного, здоровья богатырского и любви 

вечной! Ну и  конечно же победы в нашем сегодняшнем соревновании 

«Армейские будни». 

В нашем конкурсе примут участие три команды 2 и 3 курса, которые в ходе 

испытаний должны доказать свое право называться военным отрядом – 

слаженным, дружным и боеспособным.  

Представление команд. 

Команда №1, ваш позывной? Ваш девиз? 

Команда №2, ваш позывной? Ваш девиз? 

Команда №3, ваш позывной? Ваш девиз? 

Судить сегодня ваши подвиги будет жюри:____________ 

 

Итак, команды и жюри представлены, поэтому можем начинать! 
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 Военный рюкзак 

Каждой команде за 5 минут необходимо подготовить список предметов, 

которые они обязательно должны будут взять в военный поход. 

 Сообщение от связиста 

Хорошая память крайне необходима любому солдату. От связистки получено 

сообщение. Каждой команде по очереди зачитываются их слова, а через 

некоторое время участники должны их вспомнить и воспроизвести. Слова 

могут быть любыми, желательно, чтобы связаны были с тематикой вечера, но 

их должно быть не более 10. 

 Переправа 

Капитан с помощью обруча всю свою команду по одному переправляет на 

«другой берег». 

 Диверсанты 

На территории штаба были пойманы диверсанты. Необходимо провести их 

допрос. Для этого от каждой команды приглашаются по одному участнику, 

которые в течение минуты внимательно рассматривают друг друга. После 

этого ребята становятся друг к другу спиной. Ведущий по очереди задает 

каждому вопросы, касающиеся внешнего вида соперника. Например, какого 

цвета рубашка на сопернике? Что одето на ногах? Сколько пуговиц и т.п. Кто 

больше даст правильных ответов, тот и стал победителем конкурса. 

 Заминированное поле 

Участникам предстоит пройти через заминированное поле и не подорваться. 

Игроки с завязанными глазами должны обойти 8 мин (кеглей или 

пластиковых бутылок). Побеждает команда, ребята из которой задели 

меньше всего мин. 

 Разбери и собери автомат 

Один из участников команды разбирает автомат, а следующий собирает. 

Засчитывается правильность разборки и сборки, а также общее время. 

 «Военно-воздушные силы» 

Мальчикам должны покоряться не только земля, вода, но и воздух. Перед 

парой игроков из обеих команд на столах раскладываются бумажные 
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фантики от конфет. Задача каждого игрока дунуть так, чтобы его фантик 

улетел как можно дальше. 

 Трудное положение 

Солдатам нередко приходится оказываться в непростых ситуациях, 

выпутываться из них. Игроку из каждой команды завязывают руки сзади. На 

пол перед каждым высыпают коробок спичек. Задача участников собрать 

спички как можно быстрее. 

 Сила есть… 

Солдаты должны обладать определенной силой. Задача конкурса 

заключается в том, чтобы как можно больше выполнить подтягивание на 

турнике. 

 Отчаянные снайперы 

На середину зала кладется обруч. У каждого участника по пять пробок из-

под пластиковых бутылок. Необходимо с расстояния попасть в обруч 

пробкой так, чтобы она не выскочила. Сделать это не так-то просто. 

Выигрывает тот, у кого в обруче осталось больше всего пробок. 

 

 

Между конкурсами – художественные 

номера, подготовленные женскими 

группами. 

 

 

 

Вот и закончилось наше соревнование. И прежде, чем мы узнаем его итоги, 

хочу обратиться к нашим будущим Защитникам Отечества. 

«Пусть ты и не служил пока, 

Ты - стойкий, сильный, не капризный, 

Глаз - зорок и тверда - рука, 

Защитник будущий Отчизны! 

Ведь если предстоит войне 
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Внести в наш дом огонь, разруху, 

Стоять не будешь в стороне - 

МАТЬ защитишь, сестру, подругу! 

А чтобы победить опять, 

Ты будь здоровым, умным, бодрым: 

Учись старательно на "пять" 

И занимайся больше спортом!» 

 

Оглашение результатов и награждение 

 

  


