Ils1aH AUCTAHIHOHHOTO 00y4YeHU S
TpeHUpPOBOYHBIIT MUKPOUUK 10 GyTOOTY
¢ 08 mo 12 urons 2020 roaa
npenoaasarenb: Penopenko I'ennanuin Hukonaesuu

09 urons

©

Ok wdE

ber na mecte 10 MuH.

Kpyroseie BpaiieHus: pykaMu 1 HOTaMHU IMOOYEPENHO — 3 MUH.
Crubanue u pazrudbaHue pyk B ynope néxa 2x20 pas.

VYnop npuces, ynop aéxa, ynop Ipuces, BBIIPBITHYTh 2X20 pas3.

Pa3smunka:

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=15041494855384483737 &text=Bujico+ypo
Kutno+dyroony+s+ioTyoetpasmunka&path=wizard&parent-
reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-
web-yp-330&redircnt=1586867074.1

[IpocMoTp Buaeoposinka «Akanemus GpyToonar
https://www.youtube.com/watch?v=sNKOhObRMyk&feature=emb_rel_pause
CoBepleHCTBOBaHUE MpHUEMA MsUa CEPEINHON OAbEMa.

VY nap ¢ 1eTy BHyTpEHHEH CTOPOHOM CTOIIBI.

CdororpadupoBaTh BBINIOJHEHUE TPEHUPOBKH U BHICIATH HA TIOUTY MpENogaBaTes

11 urons

ITperxku Ha ckakanke S00 pas.

[TonnepeMeHHbIE BbINAAbI IIPABOM U JIEBOW HOTOM BOEPE] C KACAHUEM 110JIa KOJIEHOM
2x50 pas3.

VYopaxxkHeHust Ha THOKOCTh PYK U HOT 1715t (hyTOOMMCTOB 45 MUH.
https://www.youtube.com/watch?v=Y 3iMCgNGZo08

Pa3smunka:

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=15041494855384483737 &text=Buj1e0+ypo
kut+no+dyrdony+Btoryoetpasmunka&path=wizard&parent-
reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-via-
web-yp-330&redircnt=1586867074.1

[TpocmoTp Buaeoponmka «Texaunka GyTdOOoIa
https://www.youtube.com/watch?time continue=46&v=pNKoc3YhCLA&feature=e
mb_logo

CoBepIlieHCTBOBaHUE BEACHUS MA4a BHYTPEHHEH 4acThIO MO beMa.
CdotorpadupoBaTh BBIOJHEHNE TPEHUPOBKH U BBICIIATh Ha MOYTY MPEIoiaBaTes



https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://www.youtube.com/watch?v=sNKOh0bRMyk&feature=emb_rel_pause
https://www.youtube.com/watch?v=Y3iMCgNGZo8
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=pNKoc3YhCLA&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=46&v=pNKoc3YhCLA&feature=emb_logo

12 urons

©

ok wbdE

ber na mecte 10 muH.

Kpyroseie BpaieHuss pykaMu 1 HOTaMH IMOOYEPENHO — 3 MUH.

Crubanue u pazrudbanue pyk B ynope aéxa 2x20 pas.

Ynop npuces, ynop aéxa, yrnop Ipuces, BBIIPBITHYTh 2X20 pa3.

Pa3zmunka:

https://yandex.ru/video/preview/?filmld=15041494855384483737 &text=Buaeo+ypo
kutno+dyrdony+st+ioTydet+pasmunka&path=wizard&parent-
reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-
web-yp-330&redircnt=1586867074.1

[IpocMoTp Buaeoposinka «Akaaemus ¢pyrOosay
https://www.youtube.com/watch?v=sNKOhObRMyk&feature=emb_rel_pause
CoBepllleHCTBOBAHUE MPUEMa Msiua CepeIMHON MobeMa.

Ynap ¢ netry BHyTpEHHENW CTOPOHOM CTOTIIBI.

C(I)OTOI‘pa(bI/IPOBaTB BBIIIOJIHCHUC TPCHUPOBKHU U BBICJIATH HA IMMOYTY NPCIIOAaBATCIIA


https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://yandex.ru/video/preview/?filmId=15041494855384483737&text=видео+уроки+по+футболу+в+ютубе+разминка&path=wizard&parent-reqid=1586867034609041-418788140016263420700324-production-app-host-vla-web-yp-330&redircnt=1586867074.1
https://www.youtube.com/watch?v=sNKOh0bRMyk&feature=emb_rel_pause

